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CUVANT DE INCEPUT

Dragi elevi, stimati profesori,
parinti si onorati invitati,
Bun venit in noul an scolar
2021-2022!

Ma3a bucur sa va reintdlnesc pe
toti, sandtosi si cu forte proaspete!
Deschidem portile liceului nostru intr-
un context special si mentionez ca
urmeazda un an scolar dificil, dar
impreuna, prin parteneriatul scoala-
elev-parinte, vom face fata
provocarilor.

Un gand plin de emotie se
indreaptd catre elevii claselor a IX-a.
Dragi bobocei, va urez ,,bun venit” in
marea familie a liceului nostru! Ati
pasit Intr-o etapa fundamentala pentru
viitoarea voastra carierd si va asigur ca
vetl gasi aici profesori dedicati i un
mediu sigur pentru dezvoltare. Fiti
curajosi, curiosi si responsabili din
prima zi!

Liceul tehnologic inseamna cursuri
de teorie Tmbinate cu multd practica,
multd implicare in proiecte
educationale, multa munca pentru

@ )

Discursul
domnului
ILIES
TEODOR,
directorul
Liceului
Tehnologic
wconstantin
Brancusi”

atingerea performantei scolare.

Nu uitati: meseria se invatd prin
disciplina  si  rigoare = maxima,
tehnologia  digitala  va  sustine
activitatea de invatare dar nu o
suplineste, adaptabilitatea este cea mai
importantd abilitate actuald si ceea ce
invatam astdzi ne pregateste pentru
viitor!

Adresez  multumiri  speciale
Primariei Dej si Consiliului Local
pentru 1implicarea directd in viata
liceului nostru.  Datorita sprijinului
financiar s1 administrativ oferit, scoala
noastra dispune astdzi de toate
echipamentele necesare pentru a incepe
cursurile in deplina siguranta.

De asemenea, le multumesc
profund parintilor. Parteneriatul cu
dumneavoastrd este esential in aceasta
perioadd. Va multumim pentru

increderea pe care ne-o acordati in
educarea copiilor dumneavoastra!

Va doresc tuturor un an scolar cu
multa sandtate, echilibru si rezultate
excelente!
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CREATIILE ELEVILOR

De la idee, la fapta...

Pop Florina Nicoleta

Suntem in anul 20335, iar efectele incalzirii
globale sunt din ce 1n ce mai vizibile. Apa e tot
mai putina, marile se retrag, iar animalele pot pieri
de sete in orice moment. Nici iernile nu mai sunt

ca altadata, cu zapada pana in brau, acum abia cad

cativa fulgi si aceia topindu-se deindata ce iau
contact cu solul. Eu si prietenii mei, Mara, Mia si Erik nu mai suportam sa
vedem cum se distruge unica si singura noastrd lume, si noi odata cu ea.
- Trebuie sa facem ceva sa ne salvam planeta, altfel vom ramane fara ea
in scurt timp, le-am sugerat eu, ei sustinandu-ma increzatori!

Erik intervine grabit spunandu-ne cét de pregnant se resimt efectele
incalzirii globale in zona noastra. Cu greu mai suportam cu totii temperaturile
inalte, apa e tot mai dificil de procurat, hrana e fard gust, oamenii sunt palizi,
copiii nu mai au chef de joaca, orasele sunt pustii, satele si zonele impadurite
incearcd sd-1 ocroteasca pe cei cativa oameni. E dezastru.

Mia asculta cuvintele lui Erik, care parcad ii rezumau cele vazute
zilnic pe afara, apoi spune:

- Trebuie sia aflim cum putem stopa toate acestea, cat de cat sa le
incetinim.

Mia era bine documentata. Ea a aflat din studiile cercetatorilor ca ar
trebui convingi oamenii sa circule cu transportul in comun, masina personala
sd o foloseascad doar la nevoie. Mai apoi, foarte important este ca aparatele
de aer conditionat sa fie folosite la minim, iluminatul sa se realizeze cu becuri
fluorescente, reciclarea atenta si responsabila a tuturor deseurilor ar completa
paleta solutiilor propuse, iar peste toate ar fi plantarea copacilor pe cit mai
intinse suprafete. Astfel, s-ar intari stratul de oxigen, iar mediul si-ar reveni,
si-ar recdpata frumusetea de odinioard, puterea de a transmite prin toate
franturile lui, viata.

In zilele urmatoare ne-am pus pe treaba. Am popularizat ideea noastra
colegilor, vecinilor si cunoscutilor, am organizat o stringere de fonduri, am
adunat destui bani pentru a cumpard diferiti copdcei si a-i planta, astfel
intentionand a creste cantitatea de oxigen. Cu ajutorul unor copii dornici sa
ajute, am mers toti In cat mai multe spatii unde puteam planta copacii, ca mai
apoi sé ne Ingrijim de ei. Dupa o zi torida, cu munca solicitantd am reusit sa
parcurgem primul pas spre o lume mai verde, deja ne gandeam cum peste

cativa ani o sa venim sa stam la picnic, la umbra lor.

Am finalizat primul pas, apoi am trecut la informarea directd a

populatiei, atdt prin conferinte, cat si prin pliante, mesaje transmise pe
conturile de socializare. Astfel, i-am indemnat pe oameni sd evite uzul
continuu al aerului conditionat si al caloriferelor, vara pot fi inlocuite de
evantaie si consum de alimente reci, iar iarna de haine groase, alimente cat
mai calde si folosirea carbunilor ca sursa se incdlzire. Transportul poate fi
facut cu mijloace de transport care nu necesitd combustibil sau care consuma
cat mai putin, cum ar fi biciclete, trotinete, role si multe altele. Printre
informatiile pe care le-am transmis tuturor s-au numarat si acestea: reciclarea
este importantd, hartia se dezintegreazd in aproximativ un an, mucurile de
tigard in 10-15 ani, iar scutecele si servetelele umede, dar si altor produse de
igiena pot sa le ia si 500 de ani pentru a se dezintegra. Stiu ca poate suna
ingrozitor, dar acestea sunt aruncate din ce in ce mai mult in natura.
Am apelat la multe organizatii verzi, dar si la autoritati, acestia ne-au ajutat
sd lipim afige facute din material reciclabil biodegradabil schimband
mentalitatea oamenilor, incurajandu-i pe fiecare sa-si regdndeascd modul de
viata si avertizdndu-i de riscurile la care supun planeta.

Unii au continuat s fie nepasatori, dar prinsi asupra faptei, au primit
amenzi pentru nerespectarea regulilor si aruncarea gunoaielor in spatii
neadecvate.

Incet, incet industria a prins veste de initiativa noastr si a incercat
sa ne sustind. Astfel, o sumedenie de ambalajele au fost Inlocuite cu unele
biodegradabile, pe strdzi circulau tot mai multe masini care functionau pe
baza de energie electrica..

Scopul nostru era atins cat de cat. In cativa ani planeta arita mai bine,
mai multd iarba gadila privirea si talpitele voioase ale copiilor, copaci
sanatosi si falnici imbiau trecatorii cu umbra lor, izvoarele par a-si fi revenit,
apa lor cristalind curgea aburea sticlele, iar clima era iar adecvatd fiecarui
anotimp. Eu si prietenii mei eram peste tot. Unde eram chemati, mergeam si
puneam umarul s mentinem viu procesul ocrotirii planetei. Unii ne numeau
,»Eroii planetei” datoritd schimbarilor pe care le-am adus intregii lumi, noi

stiam ca ne facem datoria.
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DANSUL CULORILOR

Prin iarba verde, horele danseaza,
Pe strune vechi, cantecul invie,
Portul romanesc, traditie vie,

In cusaturi fine, poveste se scrie.

Camasa-ncretitd, de mana tesuta,
Cu motive alese, istorie ascunsa,
Zile colorate, ca florile-n vant,
Purtate cu mandrie, din timpul lung.

Fusta zglobie, in dans se leaga,
Cu firul de soare, in dans se joaca,
Sortul taranesc, de rasarit strabate,
Pastrand traditia, ca pe o icoana.

Opinci de lemn, pasi bat pe drum,
In hori si joc, viata se imbina,
Cu glas de cobza si fluier batran,
Se-nalta cantecul, prin satul roman.
Feher Alexandra Alina

Calimara gandurilor

Titlul pus 1n slujba acestei scrieri, transmite pentru fiecare
dintre noi, sentimente unice, personale care sugereaza ca jurnalul este
mai mult decat un simplu caiet de notite, este un loc al sinelui. Tema
indeamnd, asadar, la meditatie.

Jurnalul este un instrument de autocunoastere, de
autodescoperire, un spatiu in care ai libertate de exprimare, pe care in
viata de zi cu zi, rar o afli. Fiecare gand, fiecare emotie si fiecare vis
pot fi consemnate cu sinceritate pe paginile lui rabdatoare. De ce?
Vidit! Jurnalul il putem compara cu o calimara umpluta cu ganduri,
o oglindd 1n care fiecare persoand se poate privi cu curaj, cu
sinceritate, deoarece nu poate exista falsitate in paginile scrise, ci doar
adevarul deplin al fiintei umane. Prin reflectarea si explorarea in
adancul sufletului, nu doar ca persoana isi poate descoperi temerile,
sperantele, dar afld si ce motivatie are pentru atingerea visurilor ei.

Mai mult decat atat, in momentele umbrite ale vietii,
scrierea pe paginile jurnalului poate sa transforme durerea in
intelepciune, oferd alinare, aduce sperantd. Acesta devine un prieten
de incredere si o sursa de bucurie. Pot spune acest lucru, deoarece in
momentele diverse ale vietii, Franturi ale unor momente de maxima
durere ii venea, in rastimp, in minte. Dupa cuvintele introductive ale
doamnei diriginte, a urmat o prezentare simpatica a fiecaruia dintre
elevi, prin cateva cuvinte, in Incercarea de a se cunoaste unii pe alfii.

Prima zi a trecut nesperat de bine, isi spunea Ana.

Giurgeanu Melisa-Carina

Anaurma sa locuiasca in camin, pentru a nu trebui sa parcurga
40 de kilometri din localitatea ei natala, zi de zi. A ajuns sd se
stabileasca in camin, si-a Intalnit cele doud colege de camera, Jessie
s1 Andreea, copile simpatice, curajoase si sociabile.

jurnalul a devenit un loc in care am transpus sentimente de
recunostintd, de dor, de spaimd, dar si ndzuinte ascunse. Astfel, acesta
mi-a oferit bucurie 1n urma revizuirii momentelor pe care cu atta
incredere le-am daruit lui.

In paginile jurnalului gisim refugiu, izolare de lumea
exterioard, putand fi noi Insine, farad sa fim judecati sau criticati. Aici,
in paginile lui ne 1dsdm imaginatia sa zboare dar si sa exploreze
necunoscutul, fiecare paginad devenind asemenea unui tablou pictat cu
pasiune, o amintire vie a cdlatoriei noastre spre necunoscut.

Prin urmare, notele dintr-un jurnal nu sunt doar niste cuvinte
pe care le aruncam pe hartie, sunt mai mult decat o simpla colectie,
sunt un labirint in care cautdm comorile nepretuite ale inimii care ne
insotesc in calatoria prin viatd. Fiecare persoand ar trebui sa-si
transpuna 1n scris emotiile, intreg universul interior, deoarece astfel
se va descoperi si va gasi indrumare in fata incertitudinii, un obstacol

inerent si des al vietii.




2021-2022

ARMONII

ISSN 2065—3697

REVISTA LICEULUI

Cercul limitei

Inci de mica am fost invitatd ci o fata trebuie si fie perfects,
s fie manierata, politicoasd, sa asculte muzica clasica si sa mearga
la biserica regulat. Eram considerata o printesa, fiind singura fata si
cea mai mica dintre frati. Nu aveam voie sd merg in multe locuri sau
sd fac prea multe, ceea ce ma impiedica sd ma descopar cu adevarat.
Traiam facand ceea ce le placea parintiilor sa fac. Ma conformam si
le indeplineam toate dorintele, de la concursuri pentru ,,Cea mai
manierata fata’’, la ,,Cea mai buna interpretare la pian”. Erau
mandri de mine si le puteam citi fericirea in fiecare miscare a fiintei
lor, dar eu nu puteam spune cd imi placea ceea ce fac si, de acest lucru,
mi-am dat seama la saisprezece ani.

Totul avea sa se schimbe in ziua 1n care implineam douazeci
de ani. Parintii au fost de acord sa imi ofere permisiunea de a locui cu
bunicii in Kanobah, deciza lor m-a surprins nespus. In sfarsit, puteam
sd o descopar pe adevarata Lilac Snaiwomran, dupa mult timp in care
am asteptat acest lucru. Eu, Lilac, aveam lumea la picioare.

Spre deosebire de parinti, bunicii considerau ca o fata trebuie
sd fie asa cum isi doreste ea, ceea ce Insemna cd concursurile,
rochitele si muzica clasica vor fi lisate in trecut. Imi placea si cotrobai
prin debaraua bunicului, deoarece mereu gaseam obiecte ale caror
povesti erau incredibile, presarate de aventura. Pe dulapul care era
acoperit cu o prelata se afla un radio in stare foarte buna care parea sa
aibd o casetd inauntru. Am luat radioul si am mers sd il intreb pe
bunicul despre el, dar s-a dovedit ca creierul bunicului era mai uzat
decat radioul, asa ca am intrebat-o pe bunica. Ea isi amintise perfect
despre el, spuse ca banda magnetica din interior ascundea piesa ei
preferata. Dupa ce il porni, cu degetele tremurande, o muzica cu totul
diferitd de ce mai auzisem pana atunci umplu incaperea. Am aflat ca
se numea muzica rock si ca era foarte ascultata de tinerii din anii 80°.
Am devenit foarte interesata de acest gen muzical, descoperind ca a
devenit chiar unul dintre cele mai frecvent ascultate, indiferent de
stare, moment sau companie. Incepusem si imi descopar in versurile
acelor melodii propriul stil vestimentar si activitdtile care imi plac,
pasiunile pe care le am si, nu in ultimul rand, calitétile pe care le detin.
De asemenea, descoperisem ca doresc sa devin judecator. Eram foarte

hotarata sa imi realizez visul, dar ironia sortii ficuse ca o invazie a

animalelor sd apara.

Vaida Alesia

Consider ca modul in care majoritatea dintre noi le tratau le-a
pus capat oricdrui gand pasnic pe care il aveau, s-au mobilizat si acum
vor sa rada rasa umana de pe fata pamantului. Fiind cam singura care
putea procura ceea ce oamenii aveau nevoie, deoarece in sat erau doar
batrani si cateva familii cu copii mici pe ici-colo, imi riscam viata in
fiecare zi catardndu-ma pe cladiri sau folosind Clotofomtasoemina
pentru a-i adormi pe ursii inarmati ce se aflau la fiecare pas. Regulile
erau destul de simple pentru cei din Comitetul de Exterminare a Rasei
Umane, pe scurt C.E.R.U, daca te prindeau afara pe strazi sau chiar
in propria curte erau doua moduri de a fi pedepsit. Ori erai transformat
in animalul pe care l-ai ranit, ori erai executat, asa ca trebuia sa am
grija sa nu fiu prinsa, deoarece chiar nu mi-ar fi facut placere sa fiu o
muscd, iar Garda Porcilor Mistreti sd fugd dupa mine incercand sa imi
vina de hac. Mereu cand distribuiam produsele familiile respective,
acestea imi ofereau o suma destul de mare de bani, apreciind astfel
efortul pe care il depuneam. Din banii castigati cumpdram
medicamente si ceea ce mai aveau nevoie bunicii mei, iar restul 1i
puneam deoparte sperand ca lumea sa revind la normal si sa imi pot
indeplinii visul.

Cu toate acestea nu pot spune cd acest eveniment spontan care
a facut ca aproximativ jumdtate din populatia din Kanobah sa fie
alcatuitd din animale, mi-a adus doar neplaceri. Datoritd lui am
descoperit de ce sunt capabild, iar oamenii care ma privesc cu atata
admiratie si multumire ca le ofer ajutorul necesar pentru a supravietui,
imi face inima sa se bucure motivandu-ma sa continui ceea ce fac.

Intr-o zi obisnuitd in care mai pregiteam sa ies iar pentru a
procura cele necesare, un zgomot sfasietor se auzi, iar in jurul fiecarei
case aparu ceva asemanator unei custi de culoare rosie, de o stralucire
orbitoare care emana un gaz de o toxicitate mortald. Observam cu
oamenii Incep sad cedeze, iar fard a mai sta pe ganduri am mers sa i
caut pe Tat’'mare si Mam’mare. Din nefericire, ajusesem prea tarziu
in gradind, iar singura care putea fi salvata era bunica. Am mers
impreund in subsol unde bunicul construise un tunel cu mai multe
directii. Prima ducea in Holfendutch, unde se afla casa parintiilor mei,
a doua ducea in centrul orasului, iar a treia ducea in buncarul

Tahenswan..
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O luasem pe a treia rutd analizand sansele ca buncarul sa fie
invadat de animale si s fim prinse. In spatele nostru incepeau si se
auda zgomote, care eram foarte sigurd cd provin de la Garda Porcilor
Mistreti. Probabil verificau fiecare casa si au descoperit tunelul, astfel
gandindu-se cd ne-am dus pe acolo. Am accelerat pasul vazand ca nu
mai este mult pana la usa buncarului. Am intrat, asigurandu-ne ca nu
face prea mult zgomot si securizand usa. Nu parea sa fie nimeni, asa
ca am Inceput sa inspectez fiecare coltisor. Era destul de bine
aprovizionat si parea destul de sigur, dar bineinteles cd nimic din ceea
ce faceau oamenii nu era sigur, deoarece animalele, sau cum ar vrea
ele si le zicem ,,Comitetul de Exterminare a rasei umane”, aveau o
tehnologie de care nimeni nu mai auzise vreodata.

Nimic nu le putea sta in cale...

Buncarul avea cateva zone care trebuiau reparate, iar avand in
vedere cd era echipat cu cele necesare pentru repararea lui, m-am
apucat de treaba. O placd metalica destul de mare era desprinsad din
perete, aproape ci stitea s cada. Incercand alaturi de Mam’mare s
o pun la loc, o sclipire apare din spatele acestuia. Gandindu-ne ca
poate fi ceva important, avand 1n vedere ca bunicul mereu ascundea
ceva in spatele tuturor creatiilor lui, deci nimic nu era ceea ce parea,
am desprins placa, iar In spatele acesteia se afla panoul de control al
buncarului, care era de fapt o nava spatiald Tahenswan 51A. Alaturi
de panou se afla cartea cu instructiuni. Dupa o rasfoire rapida, am
reparat ceea ce ramasese, pornind catre Nertula, noua planeta pe care
va locui rasa umana.

Nu credeam vreodata cd o fatd care de mica a fost invatata ca
oamenii nu sunt capabili de lucruri marete, iar rolul ei pe acest pamant
era s se comporte precum o printesa si s isi facd parintii fericiti, a
ajuns datorita curajului ei de a iesi din cercul limitei si a se descoperi
pe sine, sa salveze rasa umana de la disparitie. Copilarie ne impune

limite, dar tineretea ne pastreaza sansa sa le depasim.

Bucuria de a fi elev

Pop Nicoleta Florina

Un nou an scolar, intr-o zi de septembrie Insoritd si calduroasa. Max, un copil vesel, cu par castaniu si ochi cdprui ca frunzele toamnei
mergea Incantat de noul an scolar la noua sa scoald, impreuna cu fratele sau mai mare Beny care era pe clasa a [V-A.
Dupa festivitate elevii intraserd in clase ludndu-si locul in bancd. Langd Max stdtea un copil blond cu ochi schimbaétori care parea clar

manios si plictisit.

A doua zi elevii aveau sd-si cunoasca cadrele didactice si noua scoald. Max era o fire prietenoasa si foarte vorbareatd de aceea avea o
gramada de prieteni. Baiatul cu par galbui era curios cum de Max avea atatia prieteni fara sa le ofere ceva in schimb si venea mereu zdmbaret la

scoala.
- Cum de vi mereu fericit la scoald, nu te plictisesti?
- Nu. Din contra, imi place la scoala.

- Dar de ce?

- La scoala imi fac prieteni, ma joc, socializez si invat lucruri noi. De ce nu mi-ar placea?

Baiatul ridicd din umeri si pleca. Se citea pe fata lui ura si singuratatea in ciuda negarii si rdmase tacut si retras.

Deja ajunsi in gimnaziu relatia celor doi baieti era la fel de rece si distanta. Max era la fel de prietenos si bdiatul blond pe nume Ronald
era la fel de rece cu oamenii. Profesoara, doamna Sisi, vazand singurdtatea din ochii lui Ronald incerca sa-1 introduca in grupa clasei prin diferite
activitati dar, in zadar. Intr-o zi doamna Sisi il lua deoparte pe Ronald si ii spuse:

-Ronald dragd, ce se Intdmpla cu tine, a trecut deja un semestru iar tu nu vrei sd te imprietenesti cu nimeni si nu te implici in nici o

activitate, cu mine poti vorbi, va ramane intre noi, iti promit.

Baiatul nemaiputand sa duca toata suferinta ii povesti profesoarei despre modul cum a fost tratat de colegi la gradinita din pricina faptului

ca avea pielea mai inchisa.

- Dar nu este o solutie sa stai izolat, Ronald. Incearca sa te implici in tot ce facem si vei vedea ca va fi bine.

In urmatoarele zile baiatul 11 urma sfaturile profesoarei si realiza ca Max avea dreptate, chiar este o bucurie s fi elev, sa inveti lucruri noi,
sa vorbesti si sa te joci cu alti copii. Viata de elev era ce-a mai buna dintre toate si trebuia sa tragd de ea cat de mult putea deoarece nu se mai
intoarce niciodata.
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Dincolo de gradina
Vaida Alesia

Toris alerga liber printre copacii uriasi din padure fard a avea
vreo retinere. Coama alba cu suvite liliachii flutura prin aerul proaspat.
Il priveam de la geam sperand ca intr-o buna zi s pot stribate padurea
calare pe el. Aveam multe vise, dorinte si scenarii greu de realizat
deoarece eram consideratd prea micd, iar lumea prea periculoasa
pentru a iesi. [ubeam fotografia, pictura, natura, animalele, imi doream
din toatad inima sa imi pot ocupa timpul cu ceea ce iubeam.

Ascultam muzica privind pomii care tocmai se dezmierdase-ra dupa
o ploaie torentiala. lubeam mirosul rdmas dupa ploaie si ploaia in
sine. Momentele de genul ma inspirau sd creez noi aventuri, povesti
si sd le pun pe hartie sau pe panza. Azi creasem o noud poveste
despre o fata cu parul precum margaretele, traversand o lume fictiva
in perioada celui de al doilea razboi mondial, creaturi mistice care o
protejeaza si i arata nevazutul de catre om. O poveste asemanatoare
cu Alice din Tara Minunilor, adaptata imaginatiei mele. Aveam
timpul necesar sd o termin asa cum se cuvine, fara a fi nevoitd sa o
intrerup brusc sau sa fac o incheiere seaca. Petrecusem cateva ore
bune sa o termin. Valul de inspiratie ma lovi atat de puternic incat
dintr-o mica poveste, ajunsese o adevarata carte. Toata camera era
plind de coli de hartie care detineau fiecare cate o secventd din
povestea mea numita ,,Bujori de piatrd”. Auzisem nechezatul
micului ndzdravan. Aruncand o privire pe fereastra il observ pe Toris
a carui culoare nu mai era alba. Piciul se juca iar Tn noroi, iar acum
ma astepta cu un zambet de baiat cuminte sa il spal cu samponul sau
preferat cu aroma de vanilie. Am coborat indreptandu-ma direct spre
locul unde era peria, samponul si furtunul. Toata rochia imi era plina
de spuma, dar macar reusisem sa i1 redau culoarea pe care trebuia sd
o aiba. Galopa mandru prin hambar, stiind cd urmatorul pas este sa il
las sa fuga liber.

O lua la fuga, dar se opri in dreptul portii. Se intoarse, ma
prinse cu dintii de manecd si ma trase pand in locul unde se aflau
hamurile si seile. Cu toate cd parintii mereu imi spuneau diferite
povesti despre lumea din afara gradinii, iar eu aveam o retinere, un
gand provenit din mintea mea de pustoaica ascultatoare care nu
incalcd cuvantul parintilor, asteptam ocazia aceasta, portita aceasta

catre libertate, descoperire si cunoastere de multda vreme.

Toris arata splendid in timp ce alerga printre copacii falnici. Stiam
ca ma pot baza pe el, stia padurea pe de rost. Fiecare drum, fiecare
cabanutd ii era cunoscuta, ba chiar se opri in dreptul uneia, unde se
afla un domn mai Invarsta.

- Buna prietene! zdmbi domnul.

Toris necheaza, iar domnul isi indreapta privirea asupra mea.

- Tu trebuie sa fii prietena lui, asa e?

- Da, numele meu este Agatha Simmer.

- Esti fiica ingdmfatului domn Larry presupun.

- Asaeste.

- Eu sunt domnul Wrinck, Wiliam Wrinck, dar imi poti spune

Will.

- Incantatd de cunostintd, Will. Tatdl meu mi-a povestit cate
ceva despre dumneavoastra. Spunea cd sunteti un singuratic
nebun care traieste cu veveritele .

- Frumoasa poveste, dar te asigur cd Tnafard de faptul ca am
construit case pentru veverite pentru a putea oferi ghinde si
nuci, alte povesti sunt doar inventii. Dar totusi Agatha, cum de
te-au lasat ai tai s strabati aceasta padure?

- Adevarul este ca ei nici macar nu stiu ca sunt aici.

- Iti sugerez si te bucuri de aceste privelisti. In citiva ani
batranii acestia vor fi taiati. Si pe langa asta, ai grija sa ajungi
la timp acasa. Larry va scoate fum pe urechi precum trenul
daca nu te gaseste.

Will 1si aprinse un trabuc, pufaii din el si se uitd la Toris care

pastea iarba linistit.

- Ce ai zice de o felie de placinta cu mere?

- Sigur, am Incuviintat din cap.

M-am asezat la masa din busteni alaturi de domnul Wrinck.
Placinta arata delicios. O servise alaturi de un pahar proaspat de lapte.
Mi-a povestit despre istoria acestei paduri si despre vrdjitoarele care
acum cativa zeci de ani obisnuiau sa 1si tind ritualurile aici. Eram atat

de captivata incat nu realizasem cat de tarziu se facuse. [-am multumit

pentru tot, si impreunad cu Toris ne-am indrept spre casa.
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Iarna, mereu surpinzatoare

Matei Paula Gabriela

Iarna, acea perioadad a anului in care parca viata bate filmul.
Anotimpul care transforma totul intr-o magie continud, revarsata in
repezi valuri asupra sufletelor si asezarilor omenesti. Cat despre
exterior, la verandele locuintelor se pot observa pustanii care se
inghesuie pentru a lua parte la valsul fulgilor de nea, inlocuind ringul
de dans, cu sticla opaca a ferestrelor. Ramurile arborilor incercate de
asprimea gerului, acoperite de greutatea grupurilor de stelute argintii
si stralucitoare, incearcd din rasputeri sd-si pastreze imaginea
elementului impunator al naturii. In intregul lor, ramurile ofera privirii
fiintelor un tablou splendid.

Stratul alb de matase al fulgilor de nea, acaparand patrunzator
si increzator, solul vestejit de vantul aspru specific acestei perioade
,prin franturile purului asternut care se formeaza odatd cu trosnetul
pasilor, lasa s razbata strigatele disperate ale pdmantului ramas fara
pic de vlaga.

Privirile de pe chipul firav al fiintelor, se atintesc asupra boltii
ceresti,care se lumineazd odatd cu aparitia siluetelor coplesitoare
formate de pactul stelelor strdlucitoare, acest spectacol de lumini,
oferind cerului sentimentul de unicitate. Mireasma gerului purtata de-
a lungul aleelor, daruind aerului prospetime si purificare.

Pentru intreaga comunitate a crestinilor de pretutindeni, acest
maiestuos anotimp este marcat de cea mai divina sdrbatoare a anului
si anume Nasterea Mantuitorului nostru Iisus Hristos. Odata cu sosirea
ultimului tren al anului, se anunta si agonul cu data de 24 Decembrie,
data care aduce cu ea Ajunul Criciunului. In pregitirea acestei zile
sfinte de sarbatoare, duduile gospodariei incep sa randuiasca bucatele
alese pentru bogata masa de Craciun, iar desertul speciic neamului
nostru, cozonacul, ofera odailor o mireasma placuta si ispititoare,
infiltrand in sufletele fiintelor umane, tihna si devotamentul. De
asemenea, In aceasta distinsd seard, tinerii Imbracd cu mandrie
porturile populare specifice radacinilor de provenienta, pornind in pas
vioi sd vesteasca Nasterea Domnului, cu ajutorul solemnelor colinde.
Totodata, se zvoneste din mosi stramosi faptul ca, fiecare colindator
aflat pe lungul ulitelor la asfintit, reprezintd chipul ingerilor. Astfel, la
fiecare gospodarie in care Domnul este laudat, uratorii primesc drept

rasplatd o multitudine de cozonaci, nuci, portocale si nu in ultimul

rand bostani, pentru a fi sdnatosi tot anul.

De amintit este si tradifia mersului cu capra sau cu ursul ,obicei
sacru care dateaza inca de pe vremea stramosilor, care incanta fiecare
locatar cu muzicalitatea tobelor, jocul personajelor si cromatica oferita
de costumele si podoabele specifice acestor tinute

De asemena, la miezul noptii se spune ca idolul tuturor
copiilor, Mos Craciun, isi face aparitia pe sania lui fabuloasa trasa de
renii lui voinici, onorand din desaga plind de daruri, fiecare dorinta
aflata pe scrisorile lecturate, de langa farfuria viu decorata cu fursecuri
si cana plina de lapte cald, gata pentru a fi savurat.

In dimineata zilei de 25 decembrie, cetele de crestini se aduna
de la mic la mare, intrand in casa Domnului pentru Sfanta Liturghie,
onoratd de preotul fiecarui sfant locas. Odata cu lasarea intunericului,
membrii familiei, Indepdrati de casa stramoseasca, se reunesc in jurul
meseil Imbelsugata cu bucate alese. Toate aceste momente pretioase
petrecute impreund, ne umple inimile cu multd credintd si liniste,
pentru provocdrile din noul inceput calendaristic.

Asadar, peisajele mirifice demne de basm, pictate de al nostru
Mantuitor si timpul petrecut alaturi de cei dragi sufletului nostru
impreunad cu traditiile si obiceiurile din mosi stramosi, ofera acestui

anotimp, un farmec deosebit.
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Galanthus

Vaida Alesia Roxana

Razele soarelui ne dezmierdau chipurile somnoroase, incarcandu-
ne de energie pentru inceperea unei noi zi. Pasarile zburau in jurul
nostru, spunandu-ne sd ne trezim, chicotind cu vocile lor ascutite,
parca putin deranjante.

Am auzit-o trezindu-se $i m-am Intors spre ea pentru a o putea
intampina. Zambetul ei cald radia mai tare decat orice raza de soare,
iar energia ei era molipsitoare. Spunea,, Bunda dimineata, dragi fratiori
si surioare!” cu o incantare pe chipul ei blajin, fapt care ma facea si
mai mult si o iubesc, sa fiu recunoscator ca e sora mea.

Dintre toti copiii florilor aflati in gradina doamnei Renfane, sora
mea, Galanthys era in ochii mei cea mai frumoasa si mai delicata, iar
nedumerirea ce nu ma lasa si ma odihnesc era de ce batrana doamna
Renfane nu o complimenta asa cum fécea cu ceilalti copii ai ei. De
fiecare d atd cand iesea pe usa din lemn de culoarea caramelului,
garbovitd, coborand cu atentie treptele din piatrd, aldturi de
stropitoarea in forma de ciuperca, se indrepta spre copiii Crinilor,
Viorelelor, Trandafirilor si ai Lalelelor, zambind spre ei si atingandu-
le petalele pline de viatd, complimentand mirosul parfumat, culorile
vibrante si petalele catifelate.

Cand venea randul nostru sa ne dezmierdam sub jetul de apa rece,
batrana nu spunea nimic, nici despre parfumul nostru, nici despre
petale. Aveam o stare de mahnire greu de descris In cuvinte, nu eram
apreciati pentru frumusetea pe care o consideram unica si pe care doar
suratele noastre de sange o au.

Plecandu-mi capul plin de tristete, o lumina crianta a cdzut
precum o stea in mijlocul gradinii. Si-a ridicat o0 manuta, apoi si-a
infipt piciorusele in iarba proaspat cositd, Incepand sd mearga
impleticit prin gradina. Privea in jur, analizand fiecare copil al florilor.

Era mai mica decat noi, nu parea a sti vorbi prea bine. Isi invartea
o suvita de par balai printre degete, in timp ce ochii mari de culoarea
mierii inspectau fiecare floare. Se impiedica 1n rochita lungd, o tenta
galbuie cu model solar. Copiii ii zambeau, etalandu-si splendoarea.

S-a indreptat spre noi, punandu-se turceste in iarba. Ne-a privit,
inclinand capul intr-o parte. Manutele ei dolofane s-au intins spre
Galanthys luandu-i corpul firav in palme. Fetita a ras, iar draga mea
sord si-a ridicat capsorul alb, ardtand astfel precum o craiasa a zapezii

in lumina emanatd de micuta.

Fetita s-a ridicat, Inca tinandu-mi cu mare grija sora in palme. A
ridicat privirea spre cer, chicotind si a asezat-o pe Gal 1n parul balai.

Se pregatea sa se indrepte spre casd, dar rochia lunga a micii
domnite a trecut peste mine, rupandu-ma.

Mi-a auzit lacrimile indurerate, s-a intors brusc si m-a privit
incepand la randul ei sd planga. O lacrima aurie a coborat pe obrazul
ei, aterizand pe trupul meu ce s-a vindecat cabalistic, rdschirandu-mi
suferinta.

- Imi cer iertare! a spus fetita stalcit. As putea sa iti indeplinesc
orice dorintd, pentru a-mi meremetisi greseala.

- Vorbea cu o voce firavd, bulbucandu-si ochii abia reusind sa-
si stdpaneasca lacrimile sincere.

- Nu-mi doresc nimic micuto. Mergi cu bine la tatal tau si ai
grija de sora mea draga, mica raza.

Parea nedumerita ca doresc sa nu profit de o astfel de oportunitate.

- Nu doresti petale colorate, parfum precum al Crinului,
stralucire precum Laleaua ?

- Fiecare are frumusetea ei, micuto, am fost inzestrati cu ce s-

a considerat ca ni se potriveste, dar daca tot doresti atat de mult

sd imi Indeplinesti o dorintd, as vrea sa fiu primul care apare

primavara de sub zdpada cristalind, iar parfumul meu abia
simtit si aspectul meu firav sd-i bucure pe oameni, astfel
aparitia mea sa i1 vesteascd sosirea primaverii.
Micuta raza a scos din parul ei un clopotel alb pe care 1-a asezat
pe crestetul firav al lui Galanthus, iar vraja a fost facuta.
Copilul a adormit pe iarba proaspata, iar fetita s-a inaltat in vazduh
fara a privi in urma chipul precum laptele al copilului.
La trezirea ghiocelului, celelalte flori disparura fara urma, in

locul lor acum era doar o plapuma de nea...
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Biblioteca
In actiune

»Un mediu curat — o viata
sanatoasa!”

In liceul nostru s-a derulat concursul
de creatie - desene si picturd pe tema :
,Un mediu curat-o viatd sdndtoasa!”.
Dupa prezentarea proiectului si a
regulamentului, elevii au dat dovada de
multd creativitate $i imaginatie prin
desenele lor. Jurizarea s-a facut in mod
obiectiv, s-a punctat originalitatea,
utilizarea materialelor ecologice si
mesajul transmis.

Initierea si coordonarea concursului a
apartinut dnei bibliotecar s1  dlui
informatician al liceului, in colaborare cu
profesorii diriginti.

Chipul mamei oglindit in literatura, muzica si creatiile
elevilor

Activitatea ,,Chipul mamei oglindit in literatura, muzica si creatiile
elevilor”, desfasuratd la in sala media a Liceului Tehnologic ,,Constantin
Brancusi” Dej, a adunat elevi pasionati de poezie, desen si picturd, intr-un
omagiu emotionant dedicat mamelor.

Elevii au recitat poezii din literatura romana, printre care creatii ale lui
Mihai Eminescu, Nichita Stanescu si Ana Blandiana, dar si versuri proprii,
pline de sensibilitate si recunostintd. Momentul artistic a fost completat de
interpretdri muzicale emotionante, in care vocile elevilor de la Scoala
Gimnaziald ,,Mihai Eminescu” Dej au transpus in cantec dragostea si
admiratia pentru mamele lor.

In plus, prin desene si picturi realizate cu migala, copiii si-au exprimat
dragostea si respectul pentru mamele lor, surprinzand momente de tandrete si
caldura sufleteasca.

Atmosfera a fost una deosebita, fiecare moment reflectand emotia
profunda a participantilor. Prin aceasta activitate, elevii nu doar ca si-au exersat
talentul artistic si literar, dar au Tnvatat sd aprecieze si sa exprime in cuvinte si
culori legdtura speciald dintre mama si copil.

Andreica Tabita
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Omagiu lui CONSTANTIN BRANCUSI

Constantin  Brancusi  (1876-1957) a fost

un sculptor roman cu contributii covarsitoare la innoirea
limbajului  si  viziunii  plastice in  sculptura

contemporana. El este patronul liceului nostru.

Luna februarie, ca omagiu adus marelui sculptor, a

SRAKACS DENISA, cls. aXia B

fost marcata de o serie de activitati menite s aduca mai

aproape de elevi si de comunitate opera si personalitatea
lui Constantin Brancusi. Elevii au participat la un

concurs de desene pe teme brancusiene.

Biblioteca scolard a gazduit o expozitie cu desenele

si picturile realizate de elevii liceului.
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Zsuw Internafionald @ Chtitulu Imprewmnd

In fiecare an, Ziua Internationald a Cititului Impreuni
(ZICI) aduce laolalta copii, tineri si adulti din peste 170 de tari,
pentru a celebra puterea lecturii cu voce tare. Evenimentul
incurajeaza cititul ca activitate sociald, promovand placerea de a
impartasi povesti, idei si emotii prin intermediul cartilor.

Anul acesta, elevii liceului nostru au marcat aceasta zi
speciala printr-o intalnire plind de entuziasm in biblioteca scolii. Cu
nerdbdare si pasiune, fiecare participant a adus o carte preferata,
alegand un pasaj care i-a inspirat sau impresionat de-a lungul
timpului. Atmosfera a fost una deosebita, incdrcatd de emotie si
curiozitate, pe masura ce vocile elevilor au dat viata paginilor.

Cititul cu voce tare nu este doar un exercitiu de dictie sau
de intonatie, ci si un mod prin care invatdm sa comunicam mai bine,
sd ne exprimdm ideile clar si sd dezvoltdim empatie fatd de
personajele si povestile pe care le descoperim. Fiecare elev a adus
in fata colegilor sai un fragment dintr-o carte care 1-a marcat — de
la povesti clasice, la romane contemporane sau poezii emotionante.
Printre autorii cititi s-au numarat Mihai Eminescu, J.K. Rowling,

Ion Creanga si Antoine de Saint-Exupéry.

Experienta de a citi cu voce tare are multiple beneficii. Pe
langa dezvoltarea vocabularului si a capacitatii de intelegere, aceasta
activitate stimuleaza creativitatea si gandirea criticd. De asemenea,
creeazd un sentiment de comunitate si Incurajeazd schimbul de idei
si opinii intre cititori. Elevii au avut ocazia sd discute despre
fragmentele alese, sd 1si exprime gandurile si sd descopere
perspective noi asupra cartilor prezentate.

Succesul acestui eveniment ne-a demonstrat incd o data ca
lectura ramane una dintre cele mai valoroase activitati, capabila sa ne
uneasca $i s ne inspire. Elevii au plecat din biblioteca nu doar cu noi
recomandari de lecturd, ci si cu dorinta de a transforma cititul cu voce
tare intr-un obicei constant.

Prin organizarea unor astfel de momente, ne dorim sa
promovam dragostea pentru carti si sd cultivam placerea lecturii in
randul elevilor nostri. Ziua Internationala a Cititului Impreuna a fost,
fara indoiala, un prilej minunat de a celebra magia cuvintelor si de a
redescoperi bucuria povestilor impartasite.

Speram ca acest eveniment sd devina o traditie in liceul

nostru, inspirand si alte generatii sd descopere bucuria lecturii
impreund. PAna la urmatoarea editie, mesajul rimane acelasi: Cititul

uneste minti si suflete.
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De la cititorii nogtri!

Printesa de

cartier — Bianca Igna

Ai avut vreodata
impresia ca unele lupte se
poartd mai mult in mintea
noastrd decat in realitate?

Printesa de cartier,

romanul scris de Bianca
Igna si aparut la editura Napoca Star in 2020, ne invita intr-o astfel
de lume — una unde emotiile, traumele si alegerile interioare pot crea
adevarate labirinturi ale mintii.

Incadrandu-se in genul thriller psihologic, cartea urmareste
povestea lui Astrid Darkness, o anti-eroina curajoasa, dar marcata
de un trecut greu. Lumea n care trdieste este una fantastica, dar
profund simbolicd — plina de tensiuni, pericole, dar si descoperiri
interioare. Astrid nu se luptd doar cu ceea ce o inconjoara, ci si cu
propriii ,,demoni”.

Pe langd atmosfera tensionatd, romanul surprinde si o
poveste de dragoste subtila si atipica. Relatia dintre Astrid si
Patrick, liderul unei echipe rivale, este una marcatd de absenta,
tacere si intrebari. Autoarea nu ofera raspunsuri directe — cititorul
este cel care trebuie sa le caute printre emotiile si gesturile celor doi.

Suspansul, intorsaturile de situatie si simbolurile care
impanzesc romanul fac lectura una captivantd, care te tine cu
sufletul la gura. In acelasi timp, romanul scoate la lumina temeri,
sperante, forme neasteptate ale iubirii si modul in care trecutul
modeleaza prezentul.

Daca esti in cautarea unei carti care sa te provoace, sa te tind
in priza si sa iti dea de gandit, Prinfesa de cartier este o alegere

perfecta.

Anateea Pop

Miss Peregrine Caminul

copiilor deosebiti - Ransom Riggs

Seria ,,Miss Peregrine Caminul

copiilor deosebiti” scrisa de Ransom Riggs

MISS PEREGRINE

este o trilogie captivantd (cu doud carti

suplimentare) care imbina perfect suspansul, -
magia si misterul, Intr-o poveste despre copii cu abilitati speciale si despre
aventura de a descoperi cine suntem cu adevarat.
1. Miss Peregrine Caminul copiilor deosebiti - Primul volum introduce
cititorii in lumea fascinantd a copiilor cu abilititi extraordinare. Jacob
Portman cilatoreste in cautarea adevarului despre trecutul misterios al
bunicului sau, descoperind o lume ascunsa si misterioasd, plind de copii
,»deosebiti” care traiesc sub protectia unei femei enigmatice, Miss Peregrine.
2. Orasul pustiu - In al doilea volum, Jacob si prietenii sii sunt nevoiti si
gaseasca refugiu intr-o Londra devastatdi de razboi, in timp ce Miss
Peregrine lupta si-i salveze de o amenintare care devine tot mai mare si mai
periculoasa. Tensiunea si aventura cresc, iar relatiile dintre personaje sunt
puse la incercare.
3. Biblioteca sufletelor - A treia carte din serie ridicd actiunea la cote
maxime. Jacob si echipa sa pornesc Intr-o misiune periculoasé pentru a salva
copiii ,,ciudati” rapiti si a infrunta forte malefice care ameninta intreaga lor
lume. Misterul este tot mai adanc, iar conflictele din interiorul grupului sunt
tot mai intense.
4. Harta zilelor - Aceasta carte suplimentara adauga mai multe povesti din
universul Miss Peregrine, dezviluind mitologie suplimentara si detalii
fascinante despre lumea ciudatilor. Fanii seriei vor fi Incantati sa afle noi
informatii care completeaza tabloul povestii.
5. Divanul Pasarilor - Continuarea trilogiei duce personajele intr-o noua
aventurd, in care noi provociri le pun la incercare abilitatile si legaturile. In
acest volum, lumea ciudatilor devine si mai complexa, iar misterul si magia
sunt la un nivel mai adanc.

Nu ldsa numarul mare de volume sau grosimea cartilor sa te sperie!
Stiu ca la Inceput pare ci te asteapta o ,,provocare literard” de proportii, dar
nu te panica — fiecare pagina iti va dezvalui o poveste fascinanta care te va
face s uiti de greutatea cartii. De fapt, vei ramane atat de prins de aventurile
ciudatilor incat vei dori ca fiecare volum sa fie chiar mai gros! Asa ca ia-ti
o cana de ceai, un loc comod si lasd-te purtat de magie. Cine stie? S-ar putea
ca, la final, sa iti placa atat de mult Incat sa vrei sa le citesti pe toate de la

inceput!

Feher Alexandra
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EDUCATIE SI STIINTA

Proiectarea asistata de calculator

(PAC) sau CAD, aduce numeroase beneficii in

proiectarea  pieselor = mecanice, inclusiv  cresterea
productivitatii, reducerea timpului de proiectare, imbunatatirea
calitatii design-ului, facilitarea colaborarii si a mentinerii
documentatiei, precum si optimizarea costurilor si a proceselor
de fabricatie.

Beneficiile principale:

e Cresterea productivitatii si reducerea timpului de

proiectare:

Software-ul CAD permite crearea rapidd si precisa a
modelelor 3D si a desenelor 2D, inclusiv a pieselor si
ansamblurilor complexe, ceea ce accelereaza considerabil
procesul de proiectare.

« Imbunititirea calititii design-ului:

Software-ul CAD permite efectuarea de analize
avansate, cum ar fi simularea miscarii si a solicitdrilor,
identificarea si corectarea erorilor in stadii incipiente ale
proiectului, ceea ce duce la produse finale mai fiabile si
eficiente.

o Facilitarea colaborarii si mentinerea documentatiei:

Software-ul CAD oferd instrumente pentru gestionarea
datelor de proiectare, facilitind interactiunea dintre
membrii echipei si controlul actualizarilor produselor.

o Imbunititirea comunicirii intre departamentele unei firme

prin utilizarea documentatiei de productie

Documentatia proiectelor realizate In CAD este completa si usor
de citit de catre departamentul de productie. Desenele de executie
sunt la scard si foarte exacte, eliminand astfel erorile ce ar putea fi

create de o interpretare gresita a desenelor sau de cotele de executie

incomplete.

o Optimizarea costurilor si a proceselor de fabricatie:

Software-ul CAD include functii de estimare a costurilor
si verificare a fabricabilitatii, ajutdnd la identificarea si
eliminarea potentialelor probleme Tnainte de productie, ceea
ce reduce costurile si timpul de productie.

e Crearea de liste cu necesarul de materiale si accesorii
Odata ce ai finalizat proiectarea, poti genera liste ce contin
necesarul de materiale si accesorii pentru proiectul realizat.
Astfel devine mult mai usor sa lansezi comenzi corecte si
complete catre furnizori.
o Posibilitatea simularii si testarii virtuale:

Software-ul CAD permite simularea comportamentului
pieselor si ansamblurilor in diferite conditii de utilizare, fara
a fi nevoie de prototipuri fizice, economisind timp si resurse.

e Crearea de modele 3D
Daca ai Incercat vreodata sa creezi manual un model 3D, cu
siguranta stii cat este de dificil si cat de mult timp dureaza. Un
soft CAD poate transforma proiectul tdu 2D in unul 3D in
cateva secunde.

Pe langd toate aceste avantaje, softurile CAD au
dezavantajul ca ai nevoie de proiectanti cu pregatire si
experientd 1n utilizarea acestora sau trebuie sa fii dispus sa
aloci timp si bani pentru a pregti pe cineva in acest sens.
Fisierele CAD se pot integra cu softuri CAM (fabricarea
asistatd de calculator), pentru o automatizare completd a
fabricii
in concluzie, utilizarea PAC / CAD in proiectarea pieselor

mecanice aduce un avantaj competitiv semnificativ, permitand
companiilor sa dezvolte produse mai bune, mai repede si la costuri

mai mici.

Material cules de Badiu Gabriel Adrian
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1. Comunicare deschisa si sincera:

o Asculta activ si valideazd sentimentele
adolescentului, chiar daca nu le Intelegi.

o Creeaza un mediu sigur in care adolescentul sa se
simta confortabil sa vorbeasca despre orice.

o Evitd judecata si criticile, concentreaza-te pe
intelegerea perspectivei sale.

o Foloseste un limbaj adecvat varstei si evita tonul
autoritar.

o Asculta, dar nu ezita sa-ti exprimi parerea si sa
explici motivul interdictiilor.

2. incurajarea independentei:

o Ofera-i adolescentului responsabilitdti si oportunitati
de a lua decizii.

o Permite-i sa exploreze interesele si pasiunile sale.

o Ajuta-l sa isi dezvolte abilitatile de rezolvare a
problemelor.

Fii acolo pentru a-1 sprijini, dar nu-I controla

excesiv.

Prof. cab. As. Psih. Zdrancu Daniel

3. Stabilirea limitelor:
o Stabiliti reguli clare si coerente, cu explicatii.
o Fiti consecventi in aplicarea regulilor.

o Adaptati regulile la varsta si maturitatea
adolescentului.

o Permiteti-i adolescentului sa participe la stabilirea
regulilor.
4. Sprijin emotional:

o Ofera-i adolescentului un spatiu sigur pentru a-si
exprima emotiile.

o Fii empatic si intelegator fatd de dificultatile sale.

o Incurajeazi-1 sa caute ajutor profesional daci are
nevoie.
o Petreceti timp de calitate impreund, implica-te in
activitatile lui.
5.Auto-reflectie:
o Intelege-ti propriile asteptiri si reactii fata de
adolescent.

o Fii constient de propriile emotii si comportamente.

o Cauta sprijin profesional daca te simti depasit de
situatie.

Sfaturi pentru parintii cu copii adolescenti

Pentru parintii cu copii adolescenti, comunicarea deschisa si sincera este esentiald. Ascultarea activa si intelegerea
perspectivei adolescentului, chiar daca nu esti de acord cu ea, pot consolida relatia. Incurajarea independentei, stabilirea
unor limite clare si oferirea sprijinului emotional sunt, de asemenea, importante.

Fii atent la semnalele pe care ti le ofera adolescentul !

Schimbdrile sunt des intdlnite si nu sunt deloc ceva anormal.
Totusi, o schimbare de lungd durata sau drastica in felul in care se
comportd sau in ceea ce priveste personalitatea sa e ceva care ar
putea semnala probleme.
De aceea, e indicat sa fii atent la schimbarile de tipul:

o crestere/pierdere excesiva in greutate;

e probleme de somn;

o schimbari drastice ale personalitatii;

e glume despre sinucidere, amenintdri referitoare la

sinucidere;
o semne ale consumului de droguri, tutun si alcool;

Cand intervin schimbari de acest tip, de cele mai multe ori e nevoie

si de pdrerea unui specialist, de reguld un psihoterapeut/psiholog care

sa fi lucrat cu adolescentii si cu problemele acestei varste

Respecta confidentialitatea adolescentului. Ofera-i spatiu si

incredere !

Pentru a-ti ajuta adolescentul sa devina adult, e nevoie sad-i1 oferi

intimitate  si  spatiu  personal. Daca  observi  anumite
probleme/schimbari drastice de comportament (ca acelea expuse mai
sus), atunci e cazul sa intervii si poti invada confidentialitatea
copilului prin intermediul unor discutii.

Dar, in general, e-mailurile, mesajele, conversatiile, apelurile
telefonice si insasi camera copilului ar fi indicat sa fie confidentiale,
pentru cd tin de intimitatea si nevoile lui, iar in conditiile in care nu
existd nimic care sa ridice suspiciuni, nu e cazul ca dreptul sau la
spatiu sa fie incalcat.

De asemenea, adolescentul nu e nevoit sa impartaseasca parintilor
toate gandurile si trairile sale. Da, ca parinte e normal sd stii unde se

duce adolescentul, cu cine, cand se va intoarce si ce isi propune sa faca

— dar, din nou, nu e necesar sa cunosti toate detaliile
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ISTORIA CASTELULUI Domeniul de la Bontida (atestat documentar in 1263) intra in posesia familiei Banffy in 1387 ca
BANFFY donatie de la regele Sigismund de Luxemburg, aflandu-se in proprietatea familiei pana la

FRANTURI DE
ISTORIE

nationalizare.

Inceputurile constructiei castelului sunt neclare datoriti lipsei surselor scrise, dar intr-o prima
faza s-a ridicat aici un conac, care Intre 1668-1674 a fost fortificat de cdtre Dénes (Dionisie) Banfty,
cumnatul principelui Mihai Apafi I, cu un zid de incintd patrulater, intarit la colturi cu turnuri
circulare, respectiv cu un turn de poarta pe latura esticd a incintei. Dupa executia in 1674 a lui Dénes,
lucrarile de constructie au fost continuate de fiul acestuia, Gyorgy (Gheorghe).

In 1735 castelul renascentist a fost mostenit de Dénes Bénffy, care dupa o perioada petrecuti la
curtea din Viena s-a intors acasd in 1747 ca Marele Comis al imparatesei Maria Terezia si a initiat o
ampla transformare in stil baroc a ansamblului: intre 1747-1751 a construit curtea de onoare cu plan
in forma de U (grajd pentru cai, manej, remize pentru trasuri), decoratd cu o galerie de statui de
inspiratie mitologica realizata de sculptorul Johannes Nachtigall. Apoi a construit aripa nordica a
cladirii principale, renovatd si finalizata intre 1784-1786 de fiul sau, guvernator al Transilvaniei
Gyorgy Banffy (care a construit si Palatul Banffy din Cluj).

In 1820 Jozsef (losif) Banffy a demolat turnul de poarti renascentist existent pana atunci, din
materialul de constructie rezultat ridicdnd, in 1821, moara de apa cu sase roti din apropierea
castelului. In anii 1830 a refatadizat cele doui aripi estice in stil neoclasicist si a transformat gradina
baroca a castelului In parc romantic, respectiv in 1855 a modificat in stil neogotic fatadele vestice
ale cladirii principale si ale bucatariei la care este anexat turnul cu orologiu.

Ultimii trei proprietari, printre care si scriitorul politician Miklos Banffy, au incercat sa pastreze
castelul 1n starea in care l-au mostenit.

In cel de-al Doilea Rizboi Mondial, aripa de nord a castelului a fost utilizata ca spital militar si
magazie de catre trupele naziste, care l-au incendiat odata cu retragerea din Romania,

corpul principal si aripa vestica pierzandu-si acoperisurile si o parte din plansee. Castelul a fost
golit de mobilier, opere de artd si volumele care alcdtuiau biblioteca familiei Banffy, insa convoaiele
cu obiectele confiscate de catre trupele germane au fost bombardate, toate acestea pierzandu-se.

Dupa nationalizare, castelul a fost preluat de Ministerul Agriculturii, in incintd mutandu-se
Statiunea de Masini Agricole si Tractoare Bontida. In cladirea Mikl6s s-au instalat birouri si locuinte
pentru angajati, in bucatarie cantina (care se aproviziona cu lemne din parcul istoric), iar in grajduri
un club, dupa ciopartirea fantanii cu cal, alaturi de stema familiei de pe poarta principala. Si satenii
au mdcinat castelul, carand materiale de constructie, statuile sau piesele descoperite (statuete si
medalii din bronz, lampi din sticld si bronz gasite in cladirea Miklos, unde contele a avut un ,,muzeu
personal”).

Pentru salvarea ansamblului, Directia Monumentelor Istorice a incercat in anii ‘60, sd convinga
fie uzina Herbék Janos, fie Universitatea Babes-Bolyai sa preia castelul, pentru a-l transforma in casa
de odihna pentru muncitori sau studenti, insd acestea au refuzat, singurul interesat de monument fiind
Studioul Cinematografic Bucuresti, care a filmat aici Padurea Spdanzuratilor, in regia lui Liviu
Ciulei. Abia in 1968 s-au facut unele interventii la castel, prin executarea unei placi de beton armat
si a sarpantei peste corpul principal, insd, in 1972 acestea au sistat, procesul de ruinare reluandu-se.
In anii *80, in grajduri a functionat o ciupercirie, in clidirea Miklos o crescitorie de pui, in capeli o
statie de Tmbuteliat bere si in fosta bucatarie o crescatorie de iepuri.

Dupa ’90 Fundatia Transylvania Trust a preluat prin concesiune castelul (retrocedat in 2007
familiei Banfty), initiind o lungd campanie de restaurare si revitalizare, care continua si in prezent.

Razor Raul
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PROBLEME DE LOGICA PENTRU UN ANTRENAMENT PLACUT!
Rezolvati ecuatiile grafice !
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Rubricd realizata de Haitonic Dacian
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Inventii si inventatori

NICOLAE
PAULESCU
INSULINA —

inventie
romaneasca!

— i

Fard alte cuvinte, suntem siguri cd ati auzit de insulind. Dacd nu va duce cu gandul la nimic, trebuie sd stiti
ca insulina este utilizatd in zilele noastre pentru tratamentul diabetului.
in 1916, Nicolae Piulescu a dezvoltat un extract pancreatic, care a fost injectat unui cine cu diabet. Rezultatele
au fost uimitoare! Extractul pancreatic, insulina, s-a dovedit ca stabileste nivelul zaharului din sange pentru cainele diabetic.
In 1921, Nicolae Paulescu a brevetat descoperirea si a publicat mai multe articole in sectiunea de biologie a unei reviste
franceze. Articolele sunt urmatoarele: ,,Efectul extractului pancreatic injectat prin singe unui animal diabetic”,
»Influenta timpului scurs de la injectarea intravenoasa unui animal diabetic” si ,,Efectul extractului pancreatic
injectat prin singe unui animal”.
Indiferent de eforturile sale, Nicolae Paulescu nu a fost recunoscut pentru descoperirea sa. Motivul este c¢d unii cercetatori
canadieni (Frederick Grant Banting si John James Rickard Macleod) au publicat in 1922 o lucrare privind utilizarea
insulinei la oameni. Contrar lui Nicolae Paulescu, ei au sustinut ca au testat substanta pe oameni. Prin urmare, ei au fost

cel recunoscuti pentru descoperirea insulinei. Incd o nedreptate facutd unui cercetator — inventator roman!

In zilele noastre, tineretea este mentinutd nu doar prin alimentatie rationald si activitati

ANA ASLAN
CREMA ANTI-

IMBATRANIRE Ana Aslan a fost prima femeie care a creat produse anti-imbatranire. Ea a fost un

fizice moderate ci si prin 1Ingrijirea adecvatd a pielii. Astfel, cremele anti-

imbatranire au devenit foarte solicitate !

stralucit medic roman specialist Tn gerontologie, academician din 1974, director al Institutului National de Geriatrie* si
Gerontologie (1958- 1988). Ana Aslan a fost cea care a dezvaluit efectul de anti-imbatranire al procainei, care se gaseste
astazi in produse precum Gerovital H3 si Aslavital. Personalitati cunoscute precum Charles de Gaulle, John F. Kenedy,

Salvador Dali si Charlie Chaplin au folosit cremele ei. In 1952, Ana Aslan a infiintat primul Institut Geriatric din lume**.

* Geriatria este ramura medicinei care se ocupd cu prevenirea, diagnosticarea si tratarea afectiunilor fizice si mentale
specifice persoanelor in vdrsta (de obicei peste 65 de ani). Scopul sau principal este imbundtatirea calitatii vietii, mentinerea
independentei functionale si ingrijirea complexad a seniorilor.

**Institutul National de Gerontologie si Geriatrie ,,Ana Aslan” din Bucuresti, fondat pe 22 ianuarie 1952, a fost primul institut de
geriatrie din lume.
Creat la initiativa si sub conducerea prof. dr. Ana Aslan, institutul a devenit rapid un punct de referinta international, fiind recomandat

de Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) ca model pentru institutii similare la nivel global.
Rubrica realizatd de prof. Badiu Ginela




"Scoala, in diversitatea ei, are un loc privilegiat - si totusi deloc de
invidiat = in contextul educatiei de astazi.

Scoala este ceea ce trebuie sa ne dorim sa fie: este locul unde se
modeleaza caractere, unde se nasc si se transforma in realitate idei,
unde se da o lupta permanenta pentru cunoastere, unde tanarul in

formare capata aripi si se pregateste de zbor..."
Teodor Sabin llies - Director




